
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

Comprehensiune orală A2 Exprimare scrisă A2 
Citit B1 Conversație A2 
Scris A2 

franceză 

Comprehensiune orală A2 Exprimare scrisă A2 
Citit A2 Conversație A2 
Scris A2 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 
Microsoft Word, Excel, Power Point;Outlook Expres Navigare Internet 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Ioana Răstoacă 

Data nașterii: 25/01/2005 

Cetățenie: română 

Gen: Feminin 

CONTACT 
Comuna Popricani,  România 
(Acasă) 



  
https://www.facebook.com/
share/18QDPV8iCb/ 



18/03/2024 – 29/03/2024 Istanbul, Turcia 

Stagiu de practică în proiectul ERASMUS+
- locaţie: Turcia, Istanbul, Taksim
- angajator: Glamour Hotel The Elysium
- certificat de participare dobândit în urma stagiului de practica

30/11/2024 – ÎN CURS Iaşi, România 

10/2024 – ÎN CURS Iaşi, România 

10/2024 – ÎN CURS Iaşi, România 

Stagiu de practică Glamour Hotel The Elysium 

Promoter DeLonghi 

Sef de an la facultate Facultatea de Geografie şi Geologie Iaşi 

Ṣef de grupă Facultatea de Geografie şi Geologie Iaşi 

01/10/2024 – ÎN CURS Iasi, România 

09/2020 – 07/2024 Iasi, România 

Student Facultatea de Geografie şi Geologie Iaşi 

Tehnician in turism Colegiul Tehnic " Ion Holban" Iaşi 

-Comunicarea eficientă
-Rezolvarea conflictelor

- Auto-control
- Colaborare

Aptitudini și competențe 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/share/18QDPV8iCb/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/share/18QDPV8iCb/


PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

    - Responsabilitate
    - Creativitate
           

Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

- Abilităţi de comunicare
-Atenţie la detalii
   -Ascultare activă
    -Abilităţi de lucru în echipă
    -Dedicare
    -Productivitate şi organizare

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE  PERSONALE   
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